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Communigué de presse
Activation du niveau 3 —ALERTE CANICULE

Avertissement chaleur dans le département du Bas-Rhin.

La vague de chaleur qui affecte le pays depuis quelques jours touche a présent le
département du Bas-Rhin. Les températures attendues ce jour pourraient atteindre 34 a 35
degrés en plaine.

Demain, elles avoisineront 35 °degrés. Jeudi devrait étre la journée la plus chaude avec 37 °
attendus en journée.

Aussi, Météo France va placer le département en vigilance ORANGE a compter de 16h.

Par ailleurs, selon Atmo Grand Est, association de surveillance de la qualité de l'air, les
seuils de recommandations du taux d’ozone dans l'air pourraient étre atteints aujourd’hui et
dans les prochains jours.

En conséquence, le préfet a activé le niveau 3 « alerte-canicule » du plan canicule a
compter de ce jour.

Compte tenu de ces conditions météorologiques, la Préfecture du Bas-Rhin rappelle les
recommandations sanitaires a suivre.

* si vous avez des personnes agées, souffrant de maladies chroniques ou isolées
dans votre entourage, prenez de leurs nouvelles ou rendez leur visite deux fois par
jour.

* accompagnez-les dans un endroit frais

* pendant la journée, fermez volets, rideaux et fenétres. Aérez la nuit.

« Utilisez ventilateur et /ou climatisation si vous en disposez

* sinon essayez de vous rendre dans un endroit frais ou climatisé (grandes surfaces,
cinmas....) trois heures par journaliers

* mouillez-vous le corps plusieurs fois par jour a I'aide d’un brumatiseur, d’'un gant de
toilette ou en prenant des douches ou des bains

* buvez au mois 1,5 litres d’eau par jour, méme sans soif

e continuez a manger normalement

* ne sortez pas aux heures les plus chaudes

* sivous devez sortir, portez un chapeau et des vétements légers

* limitez vos activités physiques et sportives

* en cas de malaise ou de troubles du comportement, appelez un médecin

* sivous avez besoin d'aide, appelez votre mairie

Pour en savoir plus
Plan canicule national :
www.sante.gouv.fr/canicule
Numéro vert : 0 800 06 66 66 (appel gratuit)
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